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Szanowni Parstwo,

Nowa rzeczywistos¢ powoduje, ze obecnie rynek pracy stawia nowe wyzwania osobom poszukujgcym
pracy, chcacych sie przekwalifikowac lub zmienic¢ prace.

Wychodzac naprzeciw tym wymaganiom, Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. przygotowata
cykl bezptatnych webinariow HR , Wiedza w punkt" — wzmacniajgcych dziatania urzedéw pracy — dla
0s0b, ktére pragna rozwijaé swdj potencjat oraz poszukujg merytorycznej pomocy zwigzanej ze
zwiekszeniem swoich szans na rynku pracy.

Cykl zawiera 15 webinariow omawiajgcych zagadnienia dotyczgce rozwoju Sciezki zawodowej oraz
wymagan rynku pracy. Prowadzone sg przez HR Biznes Partnerdw z wieloletnim doswiadczeniem. Osoby
zainteresowane mogg skorzystac z petnego cyklu webinaridw lub wybraé tematy najbardziej je
interesujace.

Podczas webinariéw uczestnicy dowiedzg sie m.in.:

® jak okresli¢ aktualny status zawodowy i dalsze perspektywy,

® jakie sg perspektywy zmian na rynku pracy i kluczowe kompetencje oraz oczekiwania
pracodawcow,

® jak okresdli¢ swoje oczekiwania zawodowe oraz wykorzystanie silnych stron w budowaniu pozycji
zawodowej,

® jakie sg zasady pisania przekonujacego CV,

® co zrobi¢, by wyrézni¢ sie w liscie motywacyjnym,

® czego absolutnie nie robi¢ podczas rozmowy rekrutacyjnej (najczesciej wystepujace btedy podczas

rozmowy kwalifikacyjnej),

jak nie da¢ sie tremie, przygotowac sie na ewentualne trudnosci podczas rozmowy kwalifikacyjnej,

jak zdoby¢ serce rekrutera,

co zrobi¢, by dobrze sie przedstawic i, wejs¢ w zespot",

jak by¢ w pracy asertywnym i jak wyznaczac¢ zdrowe granice.

Webinaria odbedg sie w formie online (za posrednictwem platformy Zoom). Czas trwania kazdego
spotkania to 40 minut, podczas ktérych kazdy zainteresowany otrzyma garé¢ najwazniejszych informacji
w “pigutce” na dany temat.

Do zarejestrowanych uczestnikéw zostang wystane linki do spotkania wraz z prostg instrukcja
zainstalowania ZOOM-a (jesli kto$ nie bedzie posiadat tego programu).

Wiecej informacji nt. bezptatnych webinariéw HR , Wiedza w punkt" mozna znalez¢ tutaj: https://www.
marr.pl/news/szkolenia-kompaktowe-cykl-pod-nazwa-wiedza-w-punkt/

Program webinariéw w zatgczeniu.

Serdecznie zapraszamy: zapisy na webinaria: hr@marr.pl
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