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Jestes$ osobg bezrobotng do 30 roku zycia, planujesz udziat w programach i projektach realizowanym
przez Powiatowy Urzad Pracy w Brzesku, skorzystaj z mozliwosci oceny poziomu swoich umiejetnosci
cyfrowych.

Oceny poziomu Twoich umiejetnosci cyfrowych dokona doradca klienta na podstawie przygotowanej do
tego celu ankiety. W zaleznosci od jej wynikéw ustali z Tobg dalszy sposéb postepowania.

Przed wizytg u doradcy klienta dokonaj wstepnej samooceny swoich umiejetnosci cyfrowych. Zastanéw
sie na jakim sg wedtug Ciebie poziomie (bardzo dobrym, dobrym, przecietnym, niskim) oraz czy wedtug
Ciebie wymagajg uzupetnienia.

Zastanow sie:

® jaka jest Twoja wiedza o poziomie wtasnych kompetencji cyfrowych

® czy potrafisz przeglagda¢, szukac i wybieraé informacje, ktére sg publikowane w Internecie, czy
potrafisz je wiasciwie ocenic

® czy umiesz przechowywad i zapisywaé informacje na réznych nosnikach

® jakich narzedzi uzywasz, aby komunikowac sie elektronicznie

® czy wykorzystujesz Internet do tego, zeby korzystac z ustug publicznych, angazowac sie
w dziatalnos¢ obywatelska

® co wiesz o zarzgdzaniu tozsamoscig cyfrowa, czy wiesz jakie sg ryzyka z tym zwigzane

® czy potrafisz tworzyé i przetwarzac tresci cyfrowe, jakich formatow uzywasz, czy potrafisz je

modyfikowaé, edytowaé, zapisywac

co wiesz o prawach autorskich, licencjach, o tym jak nalezy ich przestrzegaé i sprawdzac

czy miates okazje programowac oraz zmienia¢ funkcje réznych aplikacji

jak chronisz swoje urzadzenia i dane w sieci

czy potrafisz korzystac¢ ze wsparcia technicznego oraz czy radzisz sobie sam z problemami

wynikajgcymi z wykorzystywania technologii cyfrowych.

Przeanalizuj:

w jaki sposdb ksztattujesz swojg tozsamosé cyfrowg

czy umiesz korzystaé z elektronicznych materiatow, ksigzek, e - learningu
czy umiesz zapisaé, przechowywacé informacje w "chmurze"

jakie sg popularne formaty plikdw i ich rozszerzenia
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® na co nalezy uwazac korzystajac z Internetu, czego nie nalezy zamieszcza¢ w mediach
spotecznosciowych

jakich skrétéw klawiszowych mozna uzy¢, zeby tatwiej korzysta¢ z komputera

jak nagracd krétki film, jak skorzysta¢ z komunikatoréw internetowych

na co zwrdci¢ uwage otwierajgc wiadomosci od nieznanych odbiorcéw

ktore programy komputerowe sg najczesciej wykorzystywane w pracy i na co dzien

jak zabezpieczy¢ swoje urzadzenia przed atakiem hakeréw

jak zapisywaé poszczegdlne pliki, jak je odtwarzac

czy umiesz szukac¢ pracy z wykorzystaniem Internetu, napisac swoje CV, przestaé formularz
aplikacyjny, umowic sie na rozmowe.

Przypomnij sobie, czy kiedykolwiek podnosite$ / podnositas swoje kompetencje cyfrowe, np. poprzez
udziat w szkoleniach, warsztatach, nauke w szkole lub samoksztatcenie.

Wszystkie powyzsze informacje bedga przydatne w trakcie rozmowy z doradcg klienta.

Doradcy klienta na biezgco przeprowadzajg ocene poziomu kompetencji cyfrowych oséb mtodych
przystepujacych do form wsparcia realizowanych przez Urzad i w zaleznosci od jej wyniku proponujg
mozliwos¢ ich uzupetnienia, tj.

samoksztatcenie

spotkanie z doradcg zawodowym

skorzystanie z kurséw dostepnych w Internecie

udziat w szkoleniu

udziat w stazach, w ramach ktérych uzupetniane sa miedzy innymi kompetencje cyfrowe.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o kompetencjach cyfrowych zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi
na stronie www.biznes.gov.pl.

Mozesz tez sprébowac sprawdzi¢ swoje umiejetnosci cyfrowe korzystajac z jednego z przyktadowych
testéw, ktéry znajduje sie na stronie internetowej: https://europa.eu/europass/digitalskills/.
Chcesz podnies¢ swoje kompetencje cyfrowe w ramach bezptatnych szkolen dostepnych w Internecie
wejdz na platforme:

® https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kursy-online

® https://navoica.pl/courses.

Jezeli chcesz juz dzi$ umowic sie ze swoim doradcg na wizyte w tym celu, skontaktuj sie z nim
telefonicznie.
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